Bpems MoHeAenbHUK
npoBeaeHus BTopHuk Cpeaa Yersepr MaTHUUA Cy660Ta BockpeceHbe
Fitness-mix Fitness-mix Fitness-mix
08:00-09:00 CeeTnaHa CeeTtnaHa CBeTnaHa
3an 1 (8:30-9:30) 3an 1 (8:30-9:30) 3an 1 (8:30-9:30)
®DyHKUMOHaNbHas TPeHMPOBKa Mpecc + PacTtsaxka ®DyHKUMOHaNbHasA TPeHMPOBKa apMoHus xeHCKoro 340poBbs +
09:00-10:00 Mpecc + PacTsxka Dapbs Ceetnana 3an 1 (9:30-10:30) Oapbs Mpecc + PacTsixka FapMOHMSA eHCKOro 340poBbs + 300poBas CnuHa
CBeTnaHa 3an 1 Low-impact 3an 1 CBeTnaHa 3A0poBas cnuHa CBeTnaHa K.
3an 1 (9:30-10:30) BepoHuka 3an 1 (9:30-10:30) CBeTnaHa K. 3an 1 (09:30-11:00)
3an 2 3an 1
PacTtaxka+3aopoBasi cnuHa PacTsikka+3nopoBas cnvHa (=050
Oapbs Dapbs Low-impact
10:00-11:00 3an 2 PacTsixkka 3an 2 BepoHuka
BepoHuka 3an 2
3an 2
Total body+Press
Hapbs
3an 2 Total body+Press
11:00-12:00 Oapbsa
3an1 Xun - Xon
KpuctmHal KpyroBasi TpeHupoBka
3an1 Hapbs
3anl
AHcambnb AHcambnb
PacTtsikka+3gopoBasi cnmHa PacTtsikka+3gopoBasi cnMHa KpuctuHa Kpuctua
12:00-13:00 Oapbs Hapbs 3an1 3an 2
3an 2 3an 2 HIIT
Oapbs
3an 1
Pycckui TaHew
AHcamb6nb Kpuctuna
KpuctuHa 3an 1
13:00-14:00 3an 1 PacTsikKa+3[0poBas cnvHa
Dapbs
3an 2
CoBpeMeHHbIN TaHel|,
14:00-15:00 CoBpeMeHHbIi TaHew, 3anl
KpuctuHa CoBpeMeHHbIN TaHew
3an 1 3an 2
AHcambnb
15:00-16:00 AHcaM6nb 3an 1
Kpuctuna AHcambnb
3an 1 (@o 17:00)
3an 2
CoBpeMeHHbIi TaHel, CoBpeMeHHbIi TaHel, CoBpeMeHHbIi TaHel, CoBpeMeHHbIi TaHel, Ancamb6rb
16:00-17:00 KpuctuHa KpuctuHa KpuctuHa KpuctuHa 3an 2
3an1 3an1 3an1 3an1 AHcam6nb
DYHKUMOHAMNBHbBIN TPEHUHT 3an 1
AHHa
3an 2
CoBpeMeHHbIN TaHeL, MepBble wam Knaccuueckuu TaHey MepBbie wam
(cpepHss rpynna) LUMBAGO OFF Kpuctuna (cpeaHss rpynna) Kpuctuna AHcamGnb
Kpuctuna EneHa K. 3an1 KpuctuHa 3an1 3an1
3an 1 3an 2 3an 1
17:00-18:00 ®PYHKLUNOHaNbHbIN TPEHUHT AHcambnb Xopeorpadusa nepeoro roga Xopeorpachusi nepeoro roga o6y4eHus
AHHa KpuctuHa obyyeHus (9-12 ner) LUMBAGO OFF
3an 2 3an 1 (9-12 ner) 3an 2 Enena K.
3an 2 3an 2
Kpyrosas TpeHupoBka Knaccuyeckum MepBhle wam AHcambnb
Kpuctuna K. TaHel (cpegHss Kpuctuna Kp:I,:ICTqHa
3an 2 rpynna) 3an 2 T
(mo 19:30)
3an 1
18:00-19:00 CoBpeMeHHbIN TaHeL Xwun - Xon MepBbie wam Tabara/BodyPump LWarn&3popoBbe
) : (cpepHssA rpynna) KpucmmHa KpuctuHa Onbra Enena K.
KpuctuHa 3an 1 3an 1 3an 1 3an 2
3anl
WHTepBanbHas KpyroBasi TpeHupoBka CoBpeMeHHbIW TaHeL,
TPEeHUpoBKa Kpuctuna K. (cTapLias rpynna)
Onbra 3an 2 Kpuctuna
3an 2 3an 1
19:00:20:00 Knaccuieckuin TaHew HapoaHbii TaHeL HapoaHbin -
(cTapas rpynna) (cpenHss rpynna) TaHel, Wora c o6opyaoBaHuem
Kpuctuna KpuctuHa (ctapwasn Onbra
3an1 3an1 rpynna) 3an2
Kpuctuna
3an 1
Knaccuueckui TaHey HapoaHbin TaHel CoBpeMeHHbIW TaHeL,
(cTapwas rpynna) (cTapwas rpynna) (cTapLias rpynna)
Kpuctuna KpuctunHa Kpuctnna
3an1 3an 1 3an 1
20:00-21:00 Wora FapMoHuMsA XeHCKoro 34,0poBbS + 340poBast
Onbra Onbra cnuHa
3an 2 3an 2 CeeTnaHa K.

3an 1




