
График работы инструкторов тренажерного зала 
 
 

  

Понедельник 
Вторник Среда Четверг Пятница Суббота Воскресенье 

Булатников 

Станислав 
с 18:00 

до 22:00 
с 18:00 

до 22:00 
с 18:00 

до 22:00 
с 18:00 

до 22:00 

 

Выходной с 18:00 
до 22:00 

 
Выходной 

Мотинов 

Алексей 

 
с 18:00 

до 22:00 

 
с 18:00 

до 22:00 

 
с 18:00 

до 22:00 

 
с 18:00 

до 22:00 

 
Выходной 

 
с 15:00 

до 18:00 

 
Выходной 

Давиденко 

Александр 

 

с 16:00 
до 22:00 

 

с 9:00 
до 16:00 

 

с 13:00 
до 22:00 

 

с 9:00 до 
16:00 

 

с 13:00 
до 22:00 

 

Выходной 

 

с 8:00 
до 15:00 

Лукьянчиков 

Александр 

 

с 9:00 
до 16:00 

 

с 16:00 
до 22:00 

 

с 9:00 
до 16:00 

 

с 16:00 
до 22:00 

 

с 9:00 
до 16:00 

  Выходной 
 

с 15:00 
до 22:00 

Гольцова Алёна 
с 8:00 

до 15:00 
с 15:00 

до 21:00 

с 8:00 

до 15:00 

с 15:00 

до 21:00 

с 8:00 

до 15:00 

с 15:00 

до 21:00 

с 8:00 

до 15:00 

с 15:00 

до 21:00 

    с 8:00 

   до 15:00 

с 15:00 

до 21:00 

  с 8:00 

  до 15:00 

с 15:00 

до 21:00 

    с 8:00 
до 15:00 

с 15:00 

до 21:00 

Рыжих Ольга 

 

с 16:00 

до 22:00 

с 9:00 

до 16:00 
 

Выходной 

с 16:00 

до 22:00 
с 15:00 

до 21:00 

с 9:00 

до 16:00 
с 9:00 

до 16:00 

 

                               Стоимость персональных тренировок в ФК «ADRENALINE» 

                        все тренировки рассчитаны на месяц занятий со дня оплаты! 
 

1 тренировка 700 рублей 

3 тренировки 1500 рублей 

6 тренировок 2400 рублей 

10 тренировок 3500 рублей 

1 месяц тренировок 4000 рублей 
 

 
   Оплата персональных тренировок производится ТОЛЬКО НАЛИЧНЫМИ! 

 


